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Welcome Parentsy & stwdenits

Kristin Nisen R.D. , Coordinator Nutrition Service Office: (925) 513 - 6338
Christine Medeiros, District Secretary Nutrition Service website: www.brentwoodschoolmeals.com
Laura Guzman, Supervisor

California Food for California Kids*is an initiative of the Center for Ecoliteracy

Features for the 2021-2022 School Year:

o Every student can receive a free breakfast and free lunch every school day!

e Bringing lunch from home? Encourage your child to “Pick 3 and it’s Free” Milk, fruit & vegetable to
compliment their packed lunch

e New entrees and fresh produce featuring California Food for California kids. Partnering with Cen-

ter for Ecoliteracy on Dept of Agriculture grant to bring more local fresh produce and student en-

gagement to our Nutrition Program.

Digital menus app Download the menu app “Web menus by isite”

More plant based entrée choices for all students to enjoy.

Improved chicken, beef and other products to better align choices with EatReal.org certification

Fresh pizza and deli sandwiches from the local Pizza Guys & Subway

Students in homeschool and Independent study learning options have choice of picking up weekly

grab n go meals.

School Breakfast: No Charge for ALL students!
o Offered at ALL schools in the café and additional service cart station at Middle schools
e Served at least 20 minutes before school starts and during Elementary recess time as a “second
chance breakfast”.
e Choice of hot or cold whole grain entrée item, fruit, 100% juice, Fat Free or 1% Low fat milk.

School Lunch: No Charge for ALL students!

e Lunch includes choice of a hot or cold entrée, fresh fruit & veggies and choice of regular or choco-
late milk.

e Or “Pick 3 & it’s Free!” Packing lunch from home? Students can select fresh fruits and vegetables
and choice of regular or chocolate milk at no charge.

e Middle School: A la Carte items offered for an additional charge include: Water, Switch, Snapple,
Fruit Smoothie or Frozen Yogurt ($1.00 to $2.00) Must have sufficient funds on hand or on account
to purchase al a carte items.

We will not be accepting Meal Applications for Free/Reduced Meals since meals are Free all year to all
students- But Please help us continue getting funding by Completing Household Income Form
online or print a paper Survey & instructions.
e Drop off Income Survey in the school cafeteria or school District. If you have a high school student
you must go to their school district to complete their survey (B.U.S.D. is only TK thru 8th grade)
e To fill out an Online Survey, please go to food service webpage for Q-ParentConnection link. It’s a
faster processing time & easier to complete!

Nutritional Info: Menus, Allergen list, Calorie & Carbohydrate counts located at www.brentwoodschoolmeals.com

¢ Students with food allergies-please update your health forms with the school secretary. All menu boards at
time of service will have allergens identified. For primary grade students, students with allergens will be giv-
en a sticker to wear while going through the lunch service line to help them identify which foods to avoid.

Refunds, Transfer or Donate money from students account: Complete & turn in form located on Food Service
website-Parent Forms.

This institution is an Equal Opportunity Provider and Employer
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Bienvenidos Padres y Estudianites

Kristin Nisen R.D., Coordinadora Departamento de Servicios de Alimentacion, oficina (925) 513-6338
Christine Medeiros, Secretaria Pagina Web: www.brentwoodschoolmeals.com

Laura Guzman, Supervisora

Caracteristicas anadidas para el 2021-2022 aiio escolar:

» jCada estudiante puede recibir un desayuno y almuerzo gratis todos los dias escolares!

« ¢ Traer el almuerzo de casa? Anime a su hijo a seleccionar 3 y es gratis! Leche, frutas y verduras
para complementar su almuerzo para llevar "Pick 3 & it’s free"

« Nuevas entradas y productos frescos con Alimentos de California para nifios de California. En aso-
ciacion con el Centro de Ecoliteracy con beca del Departamento de Agricultura para traer mas
productos frescos locales y la participacion de los estudiantes a nuestro Programa de Nutricion.

» Aplicacion de menus digitales Descargue la aplicacion de menu "Menus web por ISITE"

» Mas opciones de entrada basadas en plantas para que todos los estudiantes disfruten.

Mejora de carnes y otros productos para alinear mejor las opciones con la certificacion EatReal.org

» Pizza fresca y sandwiches de delicatesse de la pizza local Pizza Guys y Subway.

» Los estudiantes en la escuela en el hogar y las opciones de aprendizaje de estudio independiente
tienen la opcién de recoger semanalmente comidas en bulto.

Programa de Desayuno: Es GRATIS para todo estudiante

e Se ofrece en la cafeteria de todas las escuelas.

e Sesirve por lo menos media hora antes del comienzo del dia escolar y durante el recreo en las escuelas primarias co-
mo “desayuno de segunda oportunidad”.

e Seleccién del dia caliente o frio. Incluye fruta, jugo y leche reducida en grasa 1% o leche descremada sin grasa.

Programa del Almuerzo: Es GRATIS para todo estudiante

e Elalmuerzo incluye a seleccién de un alimento caliente o frio; variedad de vegetales, fruta frescay leche reducida en
grasa 1% , descremada sin grasa o leche de chocolate sin grasa.

e O ¢Empacar el almuerzo desde casa? Escoge 3 y es gratis "Pick 3 &it's Free!" Los estudiantes pueden seleccionar frutas
y verduras frescas y elegir leche regular o de chocolate sin cargo alguno.

e Escuela Secundaria: habra bebidas disponibles a la carta: Agua, Switch, EPIC, Snapple, bebidas de frutas y helado

de yogur (51—S2).

Este afio, no aceptaremos solicitudes de comidas para comidas gratuitas / reducidas, ya que las

comidas son gratuitas todo el afio para todos los estudiantes, pero ayudenos a continuar recibien-

do fondos completando el formulario de ingresos del hogar en linea o imprima una encues-

ta en papel.

e Entregue la encuesta de ingresos en la cafeteria de la escuela o el distrito escolar. Si tiene un estudiante de secunda-
ria, debe ir a su distrito escolar para completar su encuesta (BUSD es solo TK-8vo grado)

e Para completar una encuesta en linea, por favor vaya a la pagina web del servicio de alimentos para el enlace Q-
ParentConnection. Es un procesamiento mas rapido y mas facil de completar!

Informacién de Alimentos: MenUs, Informacion Nutricional, Calorias, Carbohidratos y Lista de Alérgenos en la pagina
web. Los estudiantes con alergias alimentarias- por favor actualice sus formularios de salud con la secretaria de la escuela.
Todos los tableros de menu en el momento del servicio tendrdn alérgenos identificados. Para los estudiantes de primaria,
a los estudiantes con alérgenos se les dard una pegatina para usar mientras pasan por la linea de servicio del almuerzo
para ayudarlos a identificar qué alimentos evitar.

Reembolso, Transferencia o Donacion de fondos de la cuenta del estudiante, favor de llenar y entregar la forma localizada
en la pagina web.

Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades y empleador



